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Os sugerimos los grupos de alimentos mas
adecuados para la cena de sus hijos e hijas, para
completar una dieta equilibrada. Estas orientaciones
os pueden ayudar a planificar las cenas semanales
para que sean variadas y saludables.

’ RECURSOS [! Ser solidario/a aporta mas
PARA * felicidad
ESTAS il La solidaridad es un valor que se
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FIESTAS

CLICA
MENUS

CLICA

" ACTIVIDADES

puede definir como la conciencia de
la necesidad de los otros y el deseo
de colaborar entre todos/as.

CLICA LA
IMAGEN

Sello dietista

SERHS FOOD
il
vy
Col. Nam. CAT001322

S H Twosggo® &7

arroz patatas legumbres huevos carne pescado queso fruta lactico

R

De acuerdo con el reglamento (UE) 1169/2011 del
Parlamento Europeo y del Consejo del 25 de octubre
de 2011, disponemos de la informacién sobre los
alérgenos de los alimentés que componen los
menus que se elaboran.

L R R SRR (RO ol 1]

Informacion nutricional del menu escolar diario

m Energia (kcal) E Proteina
m Hidratos de carbono Lipidos

s



http://www.serhsfoodeduca.com/
https://saposyprincesas.elmundo.es/recetas/saladas/deliciosas-recetas-navidenas/
https://podermama.com/101-actividades-de-navidad-para-hacer-en-familia/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/infantil/recursos-que-fomentan-la-solidaridad-en-el-alumnado/

MENU DICIEMBRE 2023

Ana Maria

NAVALES

)

BASAL

VIERNES [ 1

Bienvenido
__‘ch.be

10 de diciembre

al de log derechos

Macarrones (G,H*) con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

LUNES (L4

MARTES [ S

MIERCOLES

anos

JUEVES 7

VIERNES

INF. Fruta de temporada PRI
579 | 85 - 15 ‘922100_ 41

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Salchichas de carne mixta al horno (S)

Arroz blanco salteado

Judias blancas guisadas (S)
Bacalao al horno (P) con pimentén

Lechuga, tomate y maiz

fiesta

Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
74 25 | 725 ‘ 56 39 (612 | 70 24 | 752 ‘ 76 33
LUNES MARTES 1200 MIERCOLES T JUEVES [ id VIERNES (s
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos guisados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Cordon bleu de pavo (G,SO,L,A) Revuelto de jamén Filete de merluza al h(:rpr;o con base de cebolla Bistec de pollo al horno Colitas de rape a la marinera (P,ML,C)
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
76 20 | 862 ‘ 101 36 | 582 | 55 3 | 750 ‘ 59 38 | 574 | 62 19 ‘ 759 ‘ 58 38 | 614 | 64 31 ‘ 721 ‘ 65 39 | 576 | 72 21 ‘ 761 ‘ 76 29
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Brocoli con patata y aceite de oliva MENU NAVIDAD
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas (H) Croquetas de bacalo (L,H*,P,SO*,ML.CR*,G) Sopa de pasta con galets (G,H*
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Pollo al horno
INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada Verduritas
597 | 78 ! 22 | 835 ‘ 90 - 39 | 620 81 ! 23 | 766 ‘ 93 - 32 | 611 | 84 ! 24 l 827 ‘ 111 - 34 ‘ Turrén de chocolate

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CONTIENE  CRUSTACFGS  WUEVOS

SERHS FOOD
[l
g
i o CATONS22

00&RO:

QR0

PESCADO  CACAHUETES 5

"4

LACTROS

ZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCDS

Valores nutricionales:

INF. (3-8 ANOS)

PRI.: (9-12 ANOS)

Naranja: Energia (Kcal)

Azul: hidratos de carbono (g)
Rojo: proteinas (g)




MENU DICIEMBRE 2023

Ana Maria
INWNAVALES SIN CERDO
[ [ [ VIERNES [ 1
—~ — = — - - 2 e - R
B = i d 10 de diciembre Macarrones con salsa de tomate
len U en o & Jamoncitos de pollo al horno
- Uld MURCIAL €8 (08 aerectio -
DICISm re @ Salsa de naranja y verduras
INF. Fruta de temporada PRI.
= = S —— 579 | 85 15 | 922 ‘ 100 F LYl
LUNES | 4 MARTES |l MIERCOLES - VIERNES 8
. . . .
Judia verde, coliflor ZI i(‘:Iz;Iabaza con aceite de Judias blancas guisadas (S) I .
Salchichas de ave al horno Bacalao al horno con pimentén
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI
599 74 25 ‘ 725 ‘ 56 39 | 612 | 70 24 | 752 ‘ 76 33
LUNES MARTES 12 MIERCOLES \ 13 JUEVES \ 14 VIERNES \ 15
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Filete de pavo con loncha de queso Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Bistec de pollo al horno Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
583 | 76 20 ‘ 862 ‘ 101 36 | 590 | 55 31 | 750 ‘ 59 38 | 574 | 63 21 | 759 ‘ 58 38 | 614 | 64 31 | 727 ‘ 65 39 | 576 | 72 21 | 761 ‘ 76 29
LUNES |8 MARTES 19 MIERCOLES |20 JUEVES | il VIERNES | 22!
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Brécoli con patata y aceite de oliva MENU NAVIDAD
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Sopa de pasta con galets (c/caldo vegetal)
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) () Pollo al horno
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. Verduritas
597 | 78 ! 22 I 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 ! 23 | 766 ‘ 93 32 | 611 84 ! 24 | 827 ‘ 111 34 Turrén de chocolate

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

- LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD
W SOHNMING  crusAcias
'w
Col MP;“Tmim

o

@96@@

@@O

PESCADD  EACANUETES

Huevas S0

Valores nutricionales:
INF. (3-8 ANOS)
PRI.: (9-12 ANOS)

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU DICIEMBRE 2023

Ana Maria

NAVALES

)

SIN CARNE

VIERNES [ 1

10 de diciembre

Dia mundial de los derechos

Macarrones con salsa de tomate

Merluza al horno

Salsa de naranja y verduras

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

- LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

HuEvos

cmmm[ (Rusu(lm

SERHS FOOD
%@f
Col Biam. CAT001322

QL0

PESCADO  CACAWUETES  S0IA

GRANOS _ DIOKIDO DE AZUFFE ALTRAMUCES  MOLLISCDS
DE CASCARA DE SEsAMD LrTos.

Valores nutricionales:
INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)

% @ aﬂ @S INF. Fruta de temporada PRI.
576 @ 84 - 14 |802‘ 98 F 29
4 LUNES (4 MARTES 5] MIERCOLES [N JUEVES - VIERNES 8
- . . .
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de . . .
. Judias blancas guisadas
= oliva
4 Tortilla francesa Bacalao al horno con pimentén
F Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz
4 INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI
4 599 74 25 ‘ 728 ‘ 70 32 | 612 | 70 - 24 | 752 ‘ 76 33
" LUNES 1 MARTES 12 MIERCOLES \ 13 JUEVES \ 14 VIERNES \ 15
-
4 Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo vegetal con pasta
Canelones de espinacas Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Hamburguesa de coliflor y queso Colas de rape a la marinera
4 Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
F| INF Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
d 583 | 76 20 ‘ 840 ‘ 110 36 | 562 | 55 - 31 | 750 ‘ 75 35 | 544 | 63 21 | 860 ‘ 75 43 | 614 | 64 31 | 930 ‘ 95 50 | 576 | 72 - 21 | 661 ‘ 76 29
4 LUNES |8 MARTES 19 MIERCOLES |20 JUEVES | il VIERNES | 22!
-
d Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Brécoli con patata y aceite de oliva MENU NAVIDAD
d Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Sopa de pasta con galets (c/caldo vegetal)
d Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja () Croquetas de bacalao
4 INF Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. Verduritas
| 597 | T8 ! 22 I 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 ! 23 | 766 ‘ 93 32 | 611 84 ! 24 | 827 ‘ 111 34 Turrén de chocolate

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU DICIEMBRE 2023

Ana Maria
f)\ NAVALES

SIN PESCADO

Bienvenido

| [

VIERNES [ il

10 de diciembre

ndial de los derechos

m anos

Macarrones con salsa de tomate
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

i Diciembre

LUNES L4

MARTES [

MIERCOLES

| JUEVES 7

VIERNES | 8

Judia verde, coliflor y patata con aceite de

Judias blancas guisadas

\
F oliva [
i Salsichas de carne mixta al horno Pollo al horno con pimenton
i Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz
i Fruta de temporada Fruta de temporada
4 LUNES [l MARTES [l MIERCOLES [l B JUEVES [Lld VIERNES (s
d
d Arroz con salz:lgzat:ir:ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Pl Filete de pavo con loncha de queso Revuelto de jamén Lomo al horno con base de cebolla Bistec de pollo al horno Fingers de pollo
4 Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
4 Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
A
4 LUNES [ 18 MARTES [ 19 MIERCOLES S | JUEVES [ 21 VIERNES 22
A
y Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Brécoli con patata y aceite de oliva MENU NAVIDAD
i Filete de abadejo al horno Tortilla de calabacin Salchichas al horno Sopa de pasta con galets
4 Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Pollo al horno
4 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Verduritas
4 Turrén de chocolate

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA|
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
| LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD
)
g
Col MP&G'IDNSZZ

.9@@@

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU DICIEMBRE 2023

Ana Maria
NN AVALES SIN FRUTOS SECOS
| | | VIERNES 1
Macarrones con salsa de tomate

10 de diciembre

uncial de los derechos

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

h@ : aﬂ @ S Fruta de temporada
LUNES 4 MARTES 5 | MIERCOLES JUEVES 7 VIERNES 8
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite Judias blancas guisadas
de oliva 9 ,L@/ ([
Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimenton = ||
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [l MARTES [t 2 MIERCOLES B JUEVES |4 VIERNES 15
Arroz con salz:lgzat:ir:ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Filete de pavo con loncha de queso Revuelto de jamén Filete de merluz:e::)I(::;rno con base de Bistec de pollo al horno Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES [t Sll MIERCOLES [ 20 JUEVES | 21 VIERNES 22

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA|
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
| LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas Brocoli con patata y aceite de oliva MENU NAVIDAD

Tortilla de espinacas Bacalao al horno Sopa de pasta con galets

Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Pollo al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Verduritas
Postre S/IFS

% @ e . @ o TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
' F <8I
7

s coma i v

MOSTAZA
SESAMO  YSULFITO!

SERHS FOOD
'
g
Col MNC:]TDN}ZZ



MENU DICIEMBRE 2023

Ana Maria
MYNAVALES
\

SIN LENTEJAS

VIERNES [ il

Macarrones con salsa de tomate

Diciembre

MARTES

| MIERCOLES

10 de diciembre

Bienvenido Dia mundial de los derechos

Eﬁmms

JUEVES

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

VIERNES

LUNES

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimenton

Lechuga, tomate y maiz

Arroz blanco salteado
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [t MARTES 12 MIERCOLES B JUEVES |4 VIERNES (s
Arroz con salz:lgzat:ir:ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta

Lomo con loncha de queso Revuelto de jamén Filete de merluz:e::)I(::;rno con base de Bistec de pollo al horno Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES [ 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES | 21 VIERNES 22
MENU NAVIDAD ‘ I

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA|
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

| LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas Brocoli con patata y aceite de oliva
Tortilla de espinacas Bacalao al horno
Salsa de naranja

Lechuga, pepino y olivas
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Sopa de pasta con galets

Y
B
5 Pollo al horno

Verduritas

Turrén de chocolate

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

SERHS FOOD
)

-

Col mhgmm:zz

%@ Q@0

SCADD  CACAN!

'Y
| O
W’
(SECS DOMCO DEATURREALTRAMIGES  MoUSCDS

) MOSTAZA




MENU DICIEMBRE 2023

m Ana Maria HUGO MACHIN (NO HUEVO, SESAMO,
(no mango,no pistacho dos,ni pimienta rosa), FRUTA LAVADA Y PELADA, NO ZUMOS COMERCIALES NAVAI_ES FS, ANACARDIACEAS)

\ \ \ | | | VIERNES [l

Bienvenido

ny Macarrones sin huevo con salsa de
10 de diciembre tomate**

Jamoncitos de pollo al horno

Ndial de oS derechos ey

—"—

LUNES 4 MARTES S MIERCOLES |

JUEVES 7 VIERNES | 8
Judia verde, coliflor y_calabaza con aceite Judias blancas guisadas .
de oliva
Lomo a la plancha Bacalao al horno
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [t MARTES [ 2B MIERCOLES | JUEVES [ 4 VIERNES [l
k%
Arroz con sals:atli:b:);?nate » cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (s/huevo)
Lomo con loncha de queso Pavo al horno Filete de merluz:e::)I(::;rno con base de Bistec de pollo al horno Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales (s/huevo) con aceite y oregano Lechuga y maiz Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [tSH MARTES [t Sll MIERCOLES S | JUEVES | 21 VIERNES 22
Arroz con salsa de tomate casero* Lentejas guisadas con verduritas Brécoli con patata y aceite de oliva MENU NAVIDAD
Filete de abadejo al horno Filete de pavo a la plancha Bacalao al horno Sopa de pasta (sthuevo)
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Pollo al horno
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Fruta de temporada* Verduritas*

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO L)

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL pWf hincen
TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL Col. Nim. CAT001322

NO UTILIZAR PIMIENTA ROSA PARA COCINAR




MENU DICIEMBRE 2023

Ana Maria

NAVALES

)

SIN TOMATE

VIERNES [ 1

“Bienvenido

‘Diciembre

10 de diciembre

Macarrones con queso

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras (s/tomate)

Fruta de temporada

LUNES |

MARTES (L5

MIERCOLES 7

VIERNES | 8

oliva

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de

Salchichas de carne mixta al horno

Judias blancas cocidas sin tomate

Bacalao al horno con pimentén

f

Arroz blanco salteado Lechuga y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES T MARTES 2 MIERCOLES T JUEVES [ id VIERNES (s
Arroz con cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos cocidos sin tomate Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Cordon bleu de pavo Revuelto de jamén Filete de merluza al horno con base de cebolla Bistec de pollo al horno Colitas de rape a la marinera (s/tomate)
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 13 MARTES L) MIERCOLES | 20 JUEVES | ?id VIERNES | 22

Arroz con champifiones

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

Brécoli con patata y aceite de oliva

Croquetas de bacalo

Lechuga, zanahoria y soja

Fruta de temporada

MENU NAVIDAD

Sopa de pasta con galets

Pollo al horno
Verduritas s/tomate

Turrén de chocolate

CONTENE  CRUSTACECS

SERHS FOOD
yﬁ/
Col. Ham. CAT001322

HUEvOs

00RO

QR0

PESCADO  CACAHUETES 501 LACTROS

ZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCDS

Valores nutricionales:

INF. (3-8 ANOS)

PRI.: (9-12 ANOS)

Naranja: Energia (Kcal)

Azul: hidratos de carbono (g)
Rojo: proteinas (g)




	Diapositiva 1

